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Slage de loga Kundaling

(S) amedi 16 novembre 2024
de 14h a 17h30

nez vous ressourcer dans une ambiance douce, simple et chaleureuse, une atmosphere
ectueuse et bienveillante, inspirante pour vous connecter et vous reconnaitre dans
re propre « DANSE », une partie intégrante de la vie, celui du mouvement libre « non
ifié « intemporel et universel.

ous invite dans le « ici et maintenant « a gouter a votre danse, Energie. Laisser danser
corps, son dme avec sincérité et liberté. Sortir du geste codifié, permet la libération
cuirasses émotionnelles, en expérimentant la passion comme la légereté de l'étre dans
brise et la douceur de la méditation. Appréhender l'espace, le « dit de soi « celui des
tres donner a partager la célébration de beauté de notre propre nature, de la nature et
le de la vie.

Ollettve en Jumivee votee (eéaliv

@rogramme ;
C%cueil a 14h o

s Séance yoga kundalini ( kriyas sur la créativité) * *°

s DANSE LIBRE (expression communication biodanse)

s Pause, et petits gdteaux thé

s DANSE DES QUATRES DIRECTIONS (Chakras du caeur)

s Cercle de partage 17h30 18h .

Lieux: 5, La Bidiais
44130 BLAIN

kg
/ arifs : 35 € par personne
30 € si vous parraineg et inviteg une personne
60 € pour les couples

Contact : Jacqueline GIORDO

06.10.96.33.53 CouLe
papillon.bleu@neuf.fr . 0
Site web : Rundalini-yoga-meditation.fr
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